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DIARIO DEI CONTATTI

Cercare lavoro non significa soltanto spedire il tuo curriculum vitae o affrontare uno o piu colloqui di selezione. Il processo di ricerca € articolato e va
monitorato e curato cosi come si curano le relazioni.

Non basta limitarsi alla risposta ad annunci e inserzioni ma attivarsi verso una ricostruzione dei contatti in modo da poter avere una “mappa” utile
per pianificare i tuoi movimenti. Puoi incominciare utilizzando alcuni strumenti utili alla ricostruzione del tuo network. Dopo aver identificato persone,
enti e servizi ai quali potresti rivolgerti potrai definire nel dettaglio il tuo piano di azione. Per la gestione dei contatti puoi utilizzare la scheda che trovi
sotto, una sorta di “Diario dei contatti” dove registrare tutte le informazioni necessarie per tenere monitorata la tua ricerca di lavoro.

Caratteristiche Riferimenti Cosa ho inviato Contatti
annuncio azienda
15/09/10 Inserito CV nella Ricordarsi di aggior-nare il CV
banca dati del sito
XXX

Attivato agente di
ricerca per ricevere al
mio indirizzo di posta
tutti gli annunci per
addetto ufficio
acquisti

23/09/10 Autocandidatura | Azienda XY Dott. Rossi
(HRM)

11/10/10 Profilo:
Impiegato/a
Contabile
Rif. XXX

Annuncio
trovato su “/
Sole 24 Ore” del
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