EProviNeia
el 6VARESE

QUANDO, COME E PERCHE SERVE ORIENTARSI

Dicevamo che iniziare potrebbe essere piu semplice di quanto hai immaginato.

Ti proponiamo di incominciare scegliendo una o piu di queste domande riferite alle quattro
dimensioni da esplorare (ASPE, SE’, LUOGO, METODO):

Quanto conosco del mondo che mi circonda? (Caratteristiche dell'ambiente socio politico
economico - ASPE)

Posso affermare senza dubbio di essere consapevole delle mie caratteristiche,
potenzialita, punti di forza e di debolezza? (Caratteristiche Sé)

Quanto conosco del mondo del lavoro e della formazione, delle caratteristiche del mondo
aziendale e delle professionalita che vengono richieste? (Caratteristiche del Luogo)

Ho mai riflettuto sulle strategie vincenti per inserirsi con successo nei "luoghi” dove portare
a compimento il mio progetto di sviluppo personale come l'azienda o l'universita?
(Caratteristiche del Metodo)

Il percorso inizia con il tentativo di rispondere a queste domande per riuscire a definire il
grado di preparazione con il quale stai affrontando il tuo futuro inserimento nel mondo del
lavoro e, se ti mancano le risposte, non devi fare altro che visitare le varie sezioni di
guesto sito.

Consulta l'allegato “Le quattro dimensioni da esplorare” per approfondire 'argomento.

Vuoi conoscere il livello delle tue competenze di base (linguistiche, logico/matematiche)?
Vuoi avere il profilo delle tue caratteristiche personali (Profilo orientativo Individuale)? Vuoi
avere qualche suggerimento su come potenziare le tue capacita e colmare alcune lacune
(Piano di sviluppo personale)? Compila il Test Orientativo che trovi in questa sezione.

Vuoi sapere se sei pronto/a per entrare nel mondo del lavoro? Leggi I'allegato “Verifica il
tuo livello di impiegabilita”.

Usa gli strumenti che il sito mioriento ti offre e poi rivolgiti a uno dei vari servizi di
orientamento pubblici o privati presenti sul tuo territorio oppure confrontati con un amico,
un docente, con i tuoi genitori. Discute gli esiti e verifica la fattibilita del tuo progetto.
Prendi in mano il tuo futuro e non lasciare nulla di intentato. Buona fortuna!



